
2023年1月空手道稽古日一覧表 日本空手協会市川支部

日 曜日 場 所 時 間 備 考 

1 元旦 

2 振替休日 

3-6 火一金 

7 土 市川公民館 4F ⑧ ②17:00-18:30 

8 千葉県初稽古・鏡開き 詳細ホームべ-ジ掲載 

9 成人の日 

10 火 道場 17:00-18:30 

11 水 

12 木 道場 17:00-18:30 

13 金 

14 土 市川公民館 4F (り16:00-17:30 ②16:00-18:00 

15 市川公民館 4F ① 9:30-11:00 ②9:30-11:30 

16 月 

17 火 道場 17:00-18:30 

18 水 

19 木 道場 17:00-18:30 

20 金 

21 土 市川公民館 4F ①16:00-17:30 ②16:00-18:00 

22 市川公民館 4F (り 9:30-1l:00 ②9:30-11:30 

23 月 

24 火 道場 17:00-18:30 

25 水 

26 木 道場 17:00-18:30 

27 金 

28 土 市川公民館 4F ①15:00-16:30 ②15:00-17:00 

29 ①市川公民館1F②道場 ① 9:30-11:00 ②9:30-1l:30 

30 月 

31 火 道場 17:00-18:30 

*2/26 (日)千葉県主催 技術講習会・資格審査会 船橋サブアリーナ

* 3/22-24 (水一金)午後 支部主催 特別練習会 市川小学校小体育館予定

*3/25 (日)千葉県主催 定期昇級昇段審査会 佐倉市民体育館


