
平成２９年度 夏季通い合宿のお知らせ 

 

日本空手協会市川支部 

 支部長 四宮裕爾 

目 的 ： 空手の基本、形、組手を短期に集中して基礎体力を養い、技術を修得する。 

４日間を通して仲間意識を高揚させ人間的成長を図る。 

日 時 ： ７月２７日（木）～３０日（日）４日間        

場 所 ： 道場・市川小学校小体育館 

持ち物 ： 道着、拳サポーター、プロテクター、マースピース（持っている人）、水筒、タオ

ル、（昼休み用普段着：Ｔシヤツ、ズボン）、自由勉強教材、読書本、弁当  

費 用 ： ６，０００円（懇親会、メダル、参加記念品代他含む） 

参加対象者全員 

 

スケジュール 

 ２７日（木）～２９日（土） 

        ９：３０～１２：００ 市川小学校小体育館 開講式 

       １２：００～１４：００ 弁当昼食、（昼寝・学習） 帰宅可 

       １４：００～１７：００ 市川小学校小体育館 

  支部級審査会 ２９（金）練習終了後 合宿参加者のみ 

 ３０日（日） ９：３０～１２：００ 道場 

       １２：００～１３：３０ 弁当昼食 

                 市川小学校小体育館へ移動 

       １４：００～１７：００ 試合 市川小学校小体育館 閉講式 

                 道場へ移動 

懇親会  １７：３０～１９：００ 道場（普段着） 解散 

ご家族のご参加を歓迎いたします。（会員外） 

       費用   大人    １，０００円（酒類別途） 

            小学生     ５００円 

 

＊３０日の試合にコート係りのお手伝いできる方お願いします。 

＊別紙申込書と費用を添えて７／１３（木）までお願いします。 

＊市川小学校小体育館での練習で酷暑のおりには、道場へ変更する場合もあり、その場合は、

事前に一斉メールします。 

＊緊急連絡携帯番号  四宮 ０９０－６９５５－１８２８ 



平成２９年度 夏季通い合宿出欠届 

 

氏 名                  

参加      不参加 

 

                  保護者                 印 

不参加理由： 

緊急時連絡電話番号     

       

 

参加箇所に○印、不参加箇所に×印 

懇親会出席者名・（大人、小学生、明記）・金額 

 

                                           

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

日時 曜日 午前 午後 懇親会 
  

コート係   

７／２７ 木     

７／２８ 金      

７／２８ 土     

７／３０ 日    氏名 


